lliéolajok 2. rész

Citromolaj

A citromolaj 6sszetevdi, példaul a folsav és a kalium, pozitiv hatassal vannak
egeészségunkre. Mivel az olajat kdzvetlenul a citrusfélék héjabdl nyerik ki, nemcsak
kozmetikumokban és parfimokben hasznaljak, hanem gyogyaszati termékként is.
Szamtalan pozitiv hatasa kozul néhany:

A citromolaj hatasa segit a kohogés, a torokfajas, a horghurut, az arctreggyulladas, az
influenza, az asztma és egyéb hasonlo6 felsé Iéguti megbetegedések tiineteinek
enyhitésében.

A citrom ill6olaj segit megtisztitani az orrjaratokat. Ez el6segiti a szabad légzést és a jo
légaramlast a légzérendszerben.

El6ny0s a nyirokrendszer szamara, csOkkenti a nyirokcsomok duzzanatat.

A citrom ill6olaj serkenti a nyirokrendszer mikodését, csokkentve ezzel a kohogést okozo
folyadékok felhalmozddasat.

A citrom ill6olaj taplalja a hajat és segit abban, hogy egészséges és fényes maradjon.

A gyumadlcsben lévé citromsavat a legtobb hajapolasi termékben hasznaljak erés
antibakterialis tulajdonsagai miatt. A citrom illéolajat hasznaljak a korpasodas természetes
gyogyszerekent is.

A citromolaj természetes zsugorité hatasu is, ami azt jelenti, hogy segit a fejbérben l1évé
szoveti sejtek 6sszehuzdédasaban.

Csokkenti a pattanasok, mitesszerek kialakulasat, taplalja és hidratalja a bort.

A laboratériumi vizsgalatok azt mutatjak, hogy a citromolaj képes csokkenteni a bér sejt-
és szovetkarosodasat, amelyet a szabad gyokok okoznak. Ennek oka a citromolaj erés
antioxidans aktivitasa és 6regedésgatlé hatasa.

A bizonyitékokon alapul6 kiegészitd és alternativ gyogyaszatban kdzzétett tudomanyos
attekintés szerint a citrom illéolaj hatékony bérproblémakra is, amellett, hogy természetes
gyégymad a cellulitisz ellen.

Hatékony holyagok, rovarcsipések, zsiros €s olajos allapotok, vagasok, sebek, és a bér
virusos fert6zései kezelésében is.

Az Indiai Kdzponti Elelmiszer- és Technoldgiai Kutatéintézet tanulmanyt készitett arrdl,
hogy a citromban talalt geraniol segithet a diabéteszes neuropatia megforditasaban.

Azt is felfedezték, hogy az Ul6ideg-karosodas citromolaj kiegészitésével csokkenthetd.

A citromolaj fontos szerepet jatszik a betegségek megel6zésében, a szivelégtelenségben,
a korai 6regedésben, a fuggdseégek lekiizdésében és a depresszio elleni kiizdelemben.

A citromolaj egy nyugtato illéolaj, mely hatékonyan enyhiti a kimerultséget, a mentalis
faradtsagot, a szédulést, az idegességet, a szorongast és a feszlltséget, ndveli a
koncentraciot, az éberséget és a hatékonysagot.

Mivel a citrom ill6olaj antibakterialis €s gombaellenes tulajdonsagokkal rendelkezik,
természetes gydgymaodként szolgal szamos szajbetegsegnél.

A kellemetlen szajszagot tdbbek k6zott az okozza, hogy a szajunkban Iévé baktériumok
lebontjak a fogak k6zott megmaradt ételt, metan- és kéngazokat termelve. Ezeknek a
gazoknak kellemetlen szaga van.

Amikor ezeknek a baktériumoknak a szama csOkken, a rossz lehelet automatikusan
eltinik.



A baktériumok csokkentésével megel6zhet6 az inygyulladas, vagy meglévd gyulladas
esetén a gyogyulas felgyorsul. Ezen felll a citromsav enyhén fehériti a fogakat.

A citromolaj felhasznalhat6 otthonunkban a karos kérokozok, példaul baktériumok,
gombak, virusok ellen.

A citrom természetes tisztitoszerként valdé hasznalata megovja otthonunkat a veszélyes
vegyi anyagokkal készult hagyomanyos termékektdl.

Az illéolajok elsésorban béron alkalmazva, vagy belélegezve jutnak be a testbe. Lenyelve
egyes illoolajok mérgezbek lehetnek.
A citrom ill6olajat biztonsagosan hasznalhatjuk belélegezve, helyileg vagy adalékkeént is.

A bérirritacio kockazata miatt az illéolajokat hordozéolajban, példaul jojoba-, mandula-,
sz016- vagy kokuszolajban kell higitani. Masszazshoz vagy a test nagyobb terlletein
torténé alkalmazashoz az 1%-os oldat (vagyis egy csepp illéolaj egy teaskanal
hordozdolajban) altalaban biztonsagos koncentracio.

Teszteljuk a keveréket egy kicsi, nem feltiin6 bérfeltleten, mielbétt érzékeny helyen, példaul
az arcon alkalmaznank. Ha 24 6ra mulva bérpirt vagy irritaciét észlelink, ne hasznaljuk a
keveréket.

Az illbolajokat hasznalhatjuk masszazsolaj kiegészitéjeként, hozzaadhatjuk kényeztetd
flUrd6zéshez, vagy akar kedvenc kozmetikai terméktinkhoz is.

A citrom ill6olaj helyi alkalmazasat kovetden legalabb 12 orat varjunk mielbtt a kezelt
bérfellletet kitennénk napsugarzasnak.

Természetesen az illdolajok hazilagos alkalmazasaba nem szabad belekezdeni orvosi
konzultacié nélkul, valamint a mar beallitott, orvos altal el6irt terapia semmiképpen sem
helyettesitheté onkényesen semmilyen alternativ gyogyaszati megoldassal, igy a
citromolajjal sem.



