Probiotikumok szerepe
Nincs egészséges immunrendszer egészséges emésztés, egészséges bélflora nélkil!

Az életmodunk (éjszakas munkaidd, kevés alvas, stressz), a taplalkozasunk (adalékanyagok,
sok cukor, zsir, kevés rost), a gyogyszerek, antibiotikumok és szteroidok, kronikus betegségek
(cukorbetegség, hasnyalmirigy gyulladas, alkoholizmus), a dohanyzas, a kornyezeti artalmak
(szmog, karos UV sugarzas, elektroszmog) nagyban befolyasoljak a bélflorank mindségét.
Felmérések szerint a magyar felndtt emberek bélrendszerében az egészséges mikrobak csupan
12%-ban vannak jelen, mikdzben szamos fontos feladatot kell ezeknek a baktériumoknak
ellatni.

Az immunrendszer miikodésében fontos szerepiik van a hasznos bélbaktériumoknak.
Bélhamositd, gyulladascsokkentd tulajdonsaggal rendelkeznek. Gatoljadk az allergiés
folyamatokat (ekcéma, asztma). Baktérium ellenes hatdsu anyagokat és vitaminokat (K,
B1,B2 B3, B7, B9, B12), valamint tejcukor bontdé enzimet (laktazt) termelnek. Segitik a
tapanyagok, asvanyi anyagok felszivodasat. Szerepiik van a koleszterincsokkentésben, az
elhizas csokkentésében. Segitik a méj méregtelenitd funkcigjat.

Serkentik a bélmozgast, csokkentik a puffadast.

A probiotikumok szamara rendkiviil fontos a taplalékukként szolgalé prebiotikumok jelenléte.
Olyan természetes tapanyagokrol, €lelmi rostokrol — elsdsorban oligoszacharidok — van sz6,
melyeket a szervezet nem képes lebontani, igy sértetleniil eljutnak a vastagbélbe megtelepedd
probiotikumokhoz és segitik azok szaporodasat.

Prebiotikumok forrasai példdul az anyatej, csicsoka, voroshagyma, fokhagyma, zabpehely,
spenot, kaposztafélék, bogyos gylimolesok, aloe vera.

A probiotikumok pétlasa soran minél tobb, €16 és aktiv, a gyomorsavnak ellenallé probiotikus
baktériumtorzset érdemes a szervezetiinkbe juttatni.


https://www.probiotikum-prebiotikum.com/probiotikumok-es-prebiotikumok

